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LO SCOPO FINALE DEGLI INTERVENTI SARA’
ORIENTATO AD ACQUISIZIONI DI ABILITA’
NELL’AREA DEL FUNZIONAMENTO SOCIALE
CHE POSSANO MIGLIORARE IN MODO SENSIBILE
LA QUALITA’ DELLA VITA QUOTIDIANA DEL SINGOLO
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LO SPORT E LATECNICA SPORTIVA SONO UNO DEI MIGLIORI
STRUMENTIPERQUESTOTIPO DIINTERVENTO

TRAIVARISPORT, L'EQUITAZIONE SI PRESTA
PARTICOLARMENTE AD ESSERE UTILIZZATA INQUESTO
CAMPO, ED E'NOTO FIN DAGLIANNI 50 DEL 9goo COME IL
CAVALLO POTESSE ESSERE UN OTTIMO MEDIATORE DI
RELAZIONE INTERPERSONALE OLTRE CHEUN SOSTEGNOA
PIU’ SPECIFICI INTERVENTI RIABILITATIVI NEUROMOTORI.
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- ALLA FINE DELLE LEZIONI
TEORICHE IL NEP TRAINER
SARA' IN GRADO DI

- SOMMINISTRARE LA
FORMA ADATTATA DELLA
SCALA VGM PER LA
VALUTAZIONE DELLE
CAPACITA’ GROSSO
MOTORIE SPECIFICHE
DELL’EQUITAZIONE

- GESTIRE NEL MODO PIU’
IDONEO IL RAPPORTO TRA

UTENTE DISABILE E
CAVALLO
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- STRUTTURARE UN

PROGRAMMA EDUCATIVO
MOTORIO EQUESTRE
PERSONALIZZATO SECONDO
LE ESIGENZE DELL'UTENTE

- IMPLEMENTARE TRAMITE

L’EQUITAZIONE LE ABILITA’
FUNZIONALI PRESENTI E
STIMOLARNE DI NUOVE

- PROGRAMMARE E

FACILITARE L’'INCLUSIONE
SOCIO-SPORTIVA
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* Elementi generali di motricita

g.co%.rlm_lz‘lone nelle diverse - Elementi per la valutazione
Isabilita del rischio e delle sicurezza in

- Larelazione uomo-cavalloin attivita con persone disabili a
prospettiva neuropedagogica cavallo

- Etica e responsabilita nel

« L'utilizzo della classificazione _
lavoro del NEP Trainer

funzionale mirata al percorso

integrativo-educativo - Differenze e specificita degli
- Elementi base di tecnica interventi con Equidi (cavallo
ed asino)

equestre finalizzata al
percorso educativo-inclusivo . Elementi formativi di base

- Cenni sulle normative per il lavoro con |'asino in
sportive percorsi integrativi

* Ausili ed aiuti compensatori
per I'equitazione per persone
con disabilita

* Le principali forme di
disabilita neuromotorie,
intellettivo-relazionali,
sensoriali, disagio psichico
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* Peril lavoro del NEP
TRAINER si fara riferimento
ad una forma di
semplificazione semplificata
ed adattata per le esigenze
neuropedagogiche, che dara
comunque la possibilita di
una ulteriore valutazione
generale motoria dell'utente,

PrInC|p| base - Durante il corso saranno
de”a in’groglo_tti ed esaminati i
principi base della
classificazione funzionale
utilizzati in ambito agonistico

classificazione

fU nZ|Ona|e paralimpico anche in funzione della
definizione degli aiuti
complementari da utilizzare
durante le sessioni di lavoro-
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Disabilita Intellettiva/Relazionale (1)

I.1 (Grave/Gravissima) Q.l <70 ( valutazione medica)
[.2 (Moderata/Lieve) Q.I

Disabilita Sensoriale (S)

S.1 (Cieco Assoluto)

S.2 (Ipovedente)

S.R (Sordi)

Disabilita Fisica (F)

F.1 ( Impairment grave 4/3/2 arti e tronco)
F.2 ( Impairment moderato 3/2 arti e tronco)
F.3 ( Impairment lieve 3/2 arti e tronco)

F.4 ( Impairment grave/moderato 2 arti)

F.5 ( Impairment lieve 2 arti o grave/moderato 1 arto)
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* Campo mt. 20x40 con fondo in
sabbia con recinzione infissa nel
suolo, possibilmente coperto dove
poter svolgere attivita anche
separatamente da altre in corso
(Utili specchi unidirezionali per
verifica attivita)

* Almeno 3 box in muraturao 3
capannine coperte con acqua
corrente pulita e mangiatoia per
provvedere al ricovero dei cavalli,
Spazio minimo 3x3

* Lettiere in paglia, truciolo o simili

* Elenco nominativo e documento
identita di almeno 3 cavalli
stabilmente scuderizzati presso il
centro

* Servizi igienico sanitari per
persone con disabilita

* Eventuale spogliatoio accessibile
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* Assenza di barriere

architettoniche (scalini, dislivelli
pronunciati, fondo stradale della
scuderia dissestato)

Documentazione affiliazione
dell’'ente sportivo

Selle e bardature modificate e/o
adattate secondo normativa FEI
per aiuti compensatori
(https://inside.fei.org/system/files/
Compensating%20Aids%20Photo
%20List%20Para%20Dressage_o.

pdf)

Attivita Sportive Confederate
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* Persone con requisiti

* Persone in possesso del titolo formativi di altra area che alla
di Tecnico/lstruttore di fine del Corso otterranno il
equitazione rilasciato da una titolo di Assistente NEP
Federazione/Ente Sportivo Trainer per gli Sport
riconosciuto dal CONI che, Equestri ( Ability Trainer) e
dopo il superamento della potranno in quest'ambito
prova finale otterranno il coadiuvare, collaborare ed
titolo di NEP Trainer per gli aiutare il Tecnico nella
Sport Equestri. gestione del percorso

neuropedagogico.
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