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A.S.C EQUESTRIAN ACADEMY

LAcademy é un contenitore dal quale le associazioni, i tecnici ed i tesserati, possono attingere per proseguire il
percorso formativo iniziato in ASC, per confrontarsi con i nostri docenti per una crescita personale o di gruppo
oppure scoprire nuove idee e nuovi programmi di formazione da proporre ai propri allievi.

LAcademy é composta dal Direttore Nazionale ASC Sport Equestri, dai Docenti accreditati e dai Responsabili
Regionali e Nazionali di Disciplina.

Chi fara richiesta di un corso di formazione, di uno stage Stage, Clinic Ecc.. potra contattare ’Academy, in base alla
richiesta, il Direttore Nazionale con il responsabile di disciplina si avvarra della collaborazione dei Docenti per
organizzare al meglio levento.

In A.S.C. EQUESTRIAN ACADEMY oltre agli ormai consolidati Corsi di formazione per Operatori Equestri di
Base, Guide Equestri e Istruttori di primo livello, troverai formatori con i quali potrai approfondire quelle
materie o professioni indispensabili per una buona gestione del tuo Centro Ippico e anche per una crescita
professionale di quelle figure che intendono operare nel mondo dell’equitazione.

Parliamo di Doma e Addestramento, Veterinaria, Mascalcia, Pedagogia e Psicologia applicata ai tecnici,

Marketing, Grooming, Benessere del Cavallo, Cartografia, Orientamento e Nep Trainer (equitazione per
Disabili).

Per quanto riguarda I'’equitazione I’ A.S.C. Equestrian Academy ¢ un percorso formativo di livello avanzato per
tutte le tipologie di monta: inglese, western, da lavoro e trekking.

Capita che in molti maneggi non trovi la risposta alle tue esigenze formative di crescita equestre, o magari non
vengono trattati argomenti di livello tecnico avanzato.

In Academy troverai un percorso formativo che ti permette di colmare le lacune e farti diventare una persona
di cavalli migliore di come sei.

Che tu sia un professionista o amatore, del salto o del dressage, un semplice amante di trekking o pratichi
monta Western sia da principiante che da esperto non importa.

La qualita € importante per noi, ma soprattutto e importante per il benessere del cavallo.

La filosofia dei nostri istruttori & quella di trasmettere la natura del cavallo per essere in sintonia con lui per un
lavoro funzionale.

Un buon cavallo e un buon cavaliere sono frutto di un percorso equestre corretto e rispettoso, cosi come per
gli istruttori o cavalieri / Amazzoni.

Scopri perché il tuo cavallo rifiuta certe cose, scopri tutto cid che serve per una totale consapevolezza in sella e
da terra.

Scopri e concentrati sulle basi fondamentali, se queste non sono perfette il resto non funziona o funziona solo
parte, bisogna creare armonia con il cavallo e divulgare il suo benessere psico fisico per creare un binomio.
In ASC Equestrian Academy trovi tutte le risposte che cerchi in ambito equestre.

Vogliamo cavalli sereni, sani, facili da cavalcare. Questa e la nostra formazione equestre, tutto questo € basato
sulla scala del "training ": Ritmo, Decontrazione, Contatto, Impulso, Cavallo dritto, Riunione e Cavallo negli aiuti.
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DESTRAMENTO E PUNTI D'INSIEME

1. RITMO
(purezza delle andature - nispetto della

sequenza)

1° PUNTO - ANDATURE
B FRANCHEZZA  caraterizza un
andatura precisa attiva ¢ presa

»

senza esitazioni.(chiara ed
immediata nel gesto, precisa ¢

2. DECONTRAZIONE

(Assenza di tensioni - Elasticita scioltezza
¢ tonmicitd  muscolare durante il lavoro
facilita dei movimenti,)

sicura)
B REGOLARITA’ nispetto del ritmo
(sequenza) e dell'ampiczza,
simmetria dei gesti

3. CONTATTO

( accettazione dell'imboccatura base di
obbedienza e nispondenza, nsultato degl
aiuti delle gambe ¢ delle mani del
cavaliere - E' I'unione elastica costante ¢
tranquilla tra la mano del cavaliere ¢ la
bocca del cavallo tramite le redini)

2° PUNTO - IMPULSO

desiderio di portarsi in avanti,
clasticita delle falcate,

morbidezza della schiena

4. IMPULSO

(rappresenta la dinamicita dei movimenti
del cavallo, si identifica

con lo slancio "schwung" e si manifesta
con l'elasticita delle

andature ¢ l'ingaggio dei posteriori ¢
proviene da una schiena libera ¢ sciolta)

B impegno del posteriore)

5. CAVALLO DRITTO

( ¢ il cavallo che posa i posteriori sulla
stessa traccia degli anteriori sia in linea
retta che in curva.

Il cavallo deve essere dritto per poter
spingere in egual misura e distribuire
equamente il suo peso su entrambi 1
posterion, avere un contatto della stessa
qualita ed essere decontratto su entrambi
1 lati . E' requisito fondamentale per 1l
raggiungimento della riunione)

3.2 PUNTO D'INSIEME

B Attenzione e fiducia,

armonia, leggerezza ¢ facilita dei
movimenti,

leggerezza del treno anteriore

W accettazione dell'imboccatura

6. RIUNIONE

(la capacita del cavallo di portare il
proprioc  peso  sui  posteriori ¢
contemporaneamente di spingerlo in alto

4° PUNTO - ASSETTO

B posizione ed assetto del cavaliere
B correttezza nell'impiego degli aiuti

Led in avanti)
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